
Née en 1971, dans un Saguenay qu’elle a quitté trop tôt, Sophie a toujours été
passionnée par la vie.  Un événement marquant, la veille de ses 19 ans, lui a montré que
la vie pouvait chambouler tous ses plans et que si elle désirait réaliser ses rêves, il n’en
tenait qu’à elle de les mettre en action. 

Traversant le pays avec sa petite voiture rouge en 1993,  à la recherce de nouvelles
aventures, Sophie a débuté sa carrière d’enseignante en Alberta.  Aujourd’hui, elle est
toujours en éducation après 32 ans, à enseigner et diriger des écoles, tant au enfants
qu’aux adultes.  

Parallèlement à sa carrière en éducation, elle aime explorer son côté artistique et créatif.  
Sophie aime toucher à tout.  Toujours en action, elle a de nombreux projets en route!  
Son énergie positive et son enthousiame transparaissent dans tous ses projets
artistiques.  Elle a fait de l’animation radiophonique durant des années, a enseigné le
piano, joué au théâtre, et pratiqué la photographie depuis plusieurs années.  

Elle a toujours aimé la photographie et a développé ses compétences depuis 2016, alors
qu’elle s’est jointe au Club de Photographie Iris de Chambly.  Depuis ce temps, elle aime
découvrir différentes facettes de cet art visuel.  Elle est particulièrement inspirée par la
nuit et explorer la longue exposition.  

Elle aime aussi partager sa passion pour la photographie en donnant des conférences,
animant des ateliers et des sorties photo.  Auteure de 4 livres, elle a publié en 2024 un
guide pratique intitulé “La photographie pour les gens occupés”.   
  
Forte de son désir d’exposer ses oeuvres, elle a présenté son exposition LUMIÈRE,
réalisée durant la pandémie en 2021, à St-Jean-sur-Richelieu en 2021 puis à Chambly en
2024.   
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