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Profil

Passionnée par la vie, j'aime toucher a tout. Mon entourage est
toujours impressionné par I'énergie que je peux déployer pour mes
nombreux projets. Que ce soit I'animation radio, I'écriture et I'édition
de romans, le théatre, la musique ou maintenant la photographie, je vis
chaque projet instinctivement selon leur flot.

Jexplore la photographie depuis 2016, alors que je me suis jointe au
Club de photographie Iris de Chambly. Autodidacte, j'explore
différentes facettes de la photo. Jai aussi suivi quelques cours privés,
ateliers, assisté a des conférences et fait des sorties avec mentors.
J'aime particulierement sortir la nuit et explorer la longue exposition.
J'ai publié en 2024, le guide pratique « La photographie pour les gens
occupés ». Ce guide permet a tout amateur de photographie d’explorer
la technique, quelques regles de composition et améliorer rapidement
ses photos.

Expérience en photographie

2024

Publication du guide pratique « La photographie pour les gens
occupés »

Animation d’Ateliers sur la photographie, Journées de la Culture
Organisation et animation de Sorties photo

Exposition LUMIERE, Presse Café, Chambly

2023
Conférence, Charlottetown « How photography can support your
leadership”

2021
Exposition Lumieree expo solo e La Loge, St-Jean-sur-Richelieu

2019-2020
Participation au calendrier de la ville de

2017-2024
Exposition estivalee expo collectij

Février 2017 {
Gagnante concours photo du d¢
Matthew Dubé

Novembre 2017
Photographie « Solide comme le ro
de la ville de Chambly.

Autres expériences

2011- ...
Directrice d’école primaire et de Centres pour adultes, Commission
Scolaire Riverside



1993-2011
Enseignante, Alberta et Québec

2007-...
Auteure et Editrice de 4 livres, Editions La voix de Sophie

2006-2024
Comédienne, Café-Théatre de Chambly

1996-2006
Animatrice radio (CJMS, 2104, FM103,3, CHAI)

1993-1999
Enseignante de piano




